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PRESENTACION

El Master en Sexologia, en sus dos modalidades: Presencial y On-Line, se dirige
a todas aquellas personas interesadas en este campo, con la finalidad de
ofrecerles una formacion superior, cientifica y profesional. El objetivo es

proporcionar al alumnado las competencias necesarias, a travées de la formacion

tedrico-practica, para la intervencion en el ambito de la Educacion Sexual y el

Asesoramiento Sexolagico.

Este Master forma parte de las actuaciones del Instituto Universitario de
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OBJETIVVOS

Proporcionar las competencias genéricas y
especificas para adquirir los conocimientos,
habilidades y destrezas que permitan:

e Comprender el hecho sexual humano, asi
como otros conceptos basicos y relacionados
con la sexualidad humana y la sexologia.

* Manejar habilidades pedagégicas que permitan
impulsar y poner en marcha proyectos de
educacion sexual.

e Intervenir en educacion sexual con grupos, en

el aula: con el alumnado, el profesorado y las
familias, asi como con otros grupos y
colectivos.

e Abordar el consejo y asesoramiento sexologico
con los recursos necesarios.

e Aproximarse a las claves de la terapia sexual,
asi como a los recursos, capacidades y
posibilidades del terapeuta.

e Investigar en el ambito de la sexologia con los
métodos, técnicas e instrumentos adecuados.

RELACION DE ASIGNATURAS

LA SEXOLOGIA COMO CIENCIA (4,5 créditos
ECTS. Responsable Joserra Landarroitajauregi)

¢ Epistemologia.

¢ Historia de la sexologia.

¢ La sexologia en Espafia. La sexologia en el
mundo.

* Ambitos de aplicacién de la sexologia.

¢ Diferentes perspectivas en sexologia.

FUNDAMENTOS BASICOS EN SEXOLOGIA
(4,5 créditos ECTS. Responsable Silberio Saez)

e Conceptos generales en torno al Hecho Sexual
Humano.

¢ Sexologia evolutiva y procesos de sexuacion.

e Antropologia y sociologia de la sexualidad.

* Anatomia y fisiologia de la respuesta sexual.

e Aspectos psicologicos, aspectos médicos.

DE HOMBRES Y DE MUJERES (4,5 créditos
ECTS. Responsable Maria Victoria Ramirez)

¢ |dentidad femenina e identidad masculina.

e Género. Masculinidad y feminidad.

¢ La orientacién del deseo, diversidad y
peculiaridad.

¢ Colectivo LGTB vy teoria Queer.

EDUCACION SEXUAL. Principios basicos y
aspectos legales. (4,5 créditos ECTS.
Responsable Carlos de la Cruz)

e Actitudes, normas y valores.

¢ Realidad de la Educacion Sexual en la Espafia
actual. Legislacion.

e Técnicas y dindmicas para el trabajo con
grupos.

¢ Disefio y evaluacién de programas.

* Aspectos éticos y legales de la educacion
sexual y la intervencion sexologica.

EDUCACION SEXUAL. En el aula y fuera de
ella. (4,5 créditos ECTS. Responsable Carlos de
la Cruz)

e Intervenciones en las distintas etapas evolutivas.

¢ Intervenciones con el profesorado, el alumnado
y las familias.

* La educacion sexual desde el &mbito de lo no
formal.

e El papel de la prevencion de embarazos,
enfermedades, abusos y violencia de género,
en la educacion sexual.

e Casos practicos.

EDUCACION SEXUAL. Grupos y contenidos
especificos. (4,5 créditos ECTS. Responsable
Estefania Saez)

e Educacion Sexual y trabajo corporal.

e Salud sexual y reproductiva.

e Educacion Sexual con determinados colectivos:
tercera edad, personas inmigrantes, mujeres
embarazadas...

¢ L a sexualidad de las personas condiscapacidad.

e Casos practicos.

CONSEJO Y ASESORAMIENTO SEXOLOGICO
(4,5 créditos ECTS. Responsable Ana Belén
Carmona)

e El continto educacién - consejo - terapia.

* Habilidades para el consejo.

¢ La atencion sexolégica desde el despacho:
asesorias de sexualidad, consultas de atencion
primaria...

¢ La consulta telefénica y por correo electrénico.

e Casos practicos.

ATENDIENDO LAS DIFICULTADES
(4,5 créditos ECTS. Responsable Silberio Saez)

¢ Planteamientos teoricos.

e Evaluacién, técnicas e instrumentos.

e Aspectos médicos, farmacologia y
enfermedades.

e Clasificaciones. Dificultades en la pareja.
Dificultades en el deseo, en la excitacion, en el
orgasmo, en la satisfaccion.

® La Atencién en pareja. La Atencion individual.

INVESTIGACION EN SEXOLOGIA
(4,5 créditos ECTS. Responsable Adolfo
Sanchez)

e Estudios cuantitativos.

e Estudios cualitativos.

¢ Disefio y evaluacién de las investigaciones.
* Propuestas de investigacion.

NMETODOLOGIA

El presente postgrado se desarrolla en dos
formatos: PRESENCIAL Y ON-LINE. En ambos
casos la metodologia trata de hacer al alumno y
a la alumna protagonista de su aprendizaje.

FORNMATO PRESENCIAL

FORMACION EN EL AULA que se complementa
con:

e Estudios, lecturas, trabajos, y puestas en
comdn.

e Sesiones y talleres practicos, trabajos en
grupo e investigacion.

e Asistencia y participacién en jornadas.

e Tutorias presenciales y en formato on-line.

PRACTICAS EXTERNAS

e En colaboracién y coordinacion con centros y
entidades referentes en el &mbito sexolégico
(Madrid Salud, Asociacion de Planificacion
Familiar de Madrid, Instituto Amaltea,
Asociacion Lasexologia.com...)

e Visitas a Centros e Instituciones y participacion
en actividades puntuales del profesorado.

TRABAJO FINAL

e Trabajo fin de Master segln lineas de
investigacion y con “tutora o tutor asignado”.
e Exposicion y defensa del trabajo final ante el
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tribunal, resto de compaferas y compafieros,
asistentes invitados y profesorado.

FORMATO ON-LINE

SESIONES SEMANALES ON-LINE que se
complementan con plataforma e-learning.

e Material didactico especifico: guias de estudios,

libros virtuales, clases grabadas, ejercicios de
autoevaluacién, biblioteca y videoteca, chat...

e Trabajos, talleres y sesiones practicas.
Comunidades de aprendizaje virtual - Campus
On-Line. Grupos de estudio.

e Asistencia y participacién en jornadas
presenciales (opcional).

e Tutorias permanentes en triple formato:
On-Line, telefonico y presencial (en Madrid).

e Siempre que sea posible, se facilitaran o
supervisaran practicas externas.

TRABAJO FINAL

e Trabajo fin de Master segin lineas de
investigacion y con “tutora o tutor asignado”.

* Opcional: Exposicion y defensa del trabajo final
ante el tribunal, resto de compafieras y
compafieros, asistentes invitados y
profesorado.

Mas informacion en www.ucjc.edu, apartado de
Masteres y Postgrados.

Licenciados/as y diplomados/as del ambito de las ciencias de la salud y de las ciencias sociales.
Estudiantes de Ultimo curso de estas titulaciones, asi como profesionales de otros @mbitos

interesados por la sexologia.

PROFESORADO

¢ Alfonso Antona. Antropélogo y Sexologo.
Técnico en Cooperacion - Ayuntamiento de
Madrid.

¢ Vicent Bataller. Coordinador del Espai de
Sexologia del Centre Internacional de Gandia,
Universitat de Valéncia. (CIG-UV).

¢ Ana Belén Carmona. Psicéloga y Sexologa.
Presidenta de la Asociacion “Lasexologia.com”
de Madrid.

¢ Sagrario Celada. Enfermera Atencién Primaria
y Sexéloga. SESCAM. Premios de investigacion.

e Carlos de la Cruz. Psicologo y Sexologo.
Promocion de la salud del Ayuntamiento de
Leganés. Colaborador de CEAPA, ASPACE,
UNAF y otras entidades.

¢ Juan Carlos Diezma. Médico. Salud Publica
Comunidad de Madrid. Profesor URJC.

e Juan Fernandez. Catedratico de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién. Facultad de
Psicologia Universidad Complutense de Madrid.

¢ Santiago Frago. Médico y Sexélogo. Codirector
del Instituto de Sexologia “Amaltea” de
Zaragoza.

¢ Ana Garcia Mafias. Psicologa y Sexéloga.
Directora Ejecutiva Asociacion Planificacion
Familiar de Madrid (CJAS).

e Guillermo Gonzalez. Médico y Sexdlogo.
Coordinador Grupo de Sexualidad de la
Sociedad de Castilla Ledn de Médicos de
Familia.

e M?® Dolores Hernandez. Enfermera y Sexéloga.
Adjunta a la Direccién del Centro Madrid Salud
Joven.

e Lucia Gonzalez-Mendiondo. Psicologa y
Sexoéloga. Universidad de Zaragoza. Asesoria
Sexolégica. Ayto. de Huesca.

e Ana Koerting. Psicoéloga. Plan Nacional de
SIDA. Ministerio de Sanidad.

e Joserra Landarroitajauregui. Psicélogo,
Pedagogo y Sexélogo.Codirector del Centro de
Atencion a la Pareja “Biko-Arolak” de Bilbao.

e Félix Lépez. Catedratico de Psicologia de la
Sexualidad. Universidad de Salamanca.

e Juan Madrid. Médico. Referente del Programa
Marco de Salud Sexual y Reproductiva y del
Servicio de Prevencién, Promacion y Salud
ambiental del Ayuntamiento de Madrid.

* Rosa Maria Montaiia Hernandez. Médico de
Familia y Sexéloga. Especialista en Terapia de
Pareja.

* Ester Pérez Opi. Psicologa y Sexologa.
Codirectora del Centro de Atencién a la Pareja
“Biko-Arolak” de Bilbao.

* Maria Victoria Ramirez. Psicologa y Sextloga.
Vicepresidenta de la Asociacion
“Lasexologia.com” de Madrid.

* Natalia Rubio. Psicologa, Pedagoga y Sexologa.
Directora del area Asistencial de la Fundacion
ASPANIAS (Burgos). Plan de Formacion Estatal
“Sexualidades y discapacidades”.

* Estefania Saez. Psicologa y Sexdloga.
Responsable del Instituto de Sexologia
“Amaltea” de Zaragoza.

e Silberio Saez. Psicologo y Sexologo. Codirector
del Instituto de Sexologia “Amaltea” de
Zaragoza.

* Adolfo Sanchez Burén. Psicologo. Vicerrector
Investigacion Universidad Camilo José Cela.

* Rosario Sanchez Vazquez. Psicologa y Sexologa.
Psicoterapeuta integral. Especialista en
técnicas corporales.

Consultar resto de profesorado y colaboradores
en www.ucjc.edu, apartado de Masteres y
Postgrados.

DIRECCION DEL MASTER

e Carlos de la Cruz. Psictlogo y Sexélogo. Promocién de la Salud del Ayuntamiento de Leganés. Colaborador

de CEAPA, ASPACE, UNAF y otras entidades.

¢ Adolfo Sanchez Burén. Psicologo. Vicerrector Investigacion Universidad Camilo José Cela.
¢ Responsable FORMATO PRESENCIAL: Carlos de la Cruz.
* Responsables FORMATO ON-LINE: M? Victoria Ramirez y Natalia Rubio.

ENTIDADES COLABORADORAS

Amaltea. Instituto de Sexologia de Zaragoza.

Biko-Arloak. Centro de Atencion a la Pareja de Bilbao.
Lasexologia.com. Asociacion de Sexologia de Madrid.

DESARROLLO Y ORGANIZACION

Duracion: 60 créditos ECTS
Fecha de inicio: Octubre de 2010.

Calendario lectivo: De Octubre de 2010 a Septiembre de 2011.

PRESENCIAL

14 fines de semana de formacion (viernes de
16.00 a 21.00 y sabados de 8.30 a 14.00y
de 16 a 20.30). Consultar calendario en
www.ucjc.edu, apartado de Masteres y
Postgrados.

ON-LINE

Clase on-line semanal mas soporte de
aprendizaje e-learning. Consultar desarrollo de
metodologia, calendario y horarios en
www.ucjc.edu, apartado Masteres y Postgrados.

Para ambos formatos

Asistencia gratuita a las dos Jornadas de
Formacion Abierta 2011 organizadas por
IUNIVES (febrero y abril 2011), al igual que a
otras acciones formativas que puedan
contemplarse dentro del Plan de Formacion
Complementaria IUNIVES 2010- 2011.

Lugar de realizacion del Formato Presencial
asi como de las tutorias

Campus Madrid-Chamartin de UCJC. C/
Menéndez Pidal, 43. 28036. Madrid (Metro:
Duque de Pastrana).

MATRICULA E INFORNMACION

Inscripciones: Abierto periodo de inscripcion a
partir del 15 de Abril de 2010.

Plazas limitadas formato presencial: 25 personas.
Importe total del curso: 2.900 Euros. (Consultar

posibilidad de becas). Incluye matricula,
mensualidades y materiales.

Forma de pago: 500 Euros reserva de plaza.
Resto, en 4 mensualidades de 600 Euros.

Informacion: Instituto Universitario de Sexologia
UCJC (IUNIVES]) sexologia@ucjc.edu
Teléfono: 81 523 08 14
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